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香港長者多面“體” 
除特別註明外，所有數據均有關香港人口，「長者」指 65 歲或以上人士 

 

人口老化 

長者人口
1
 (2014)  出生時平均預期壽命

2
  80 歲或以上人士

1
（佔長者人口） 

106.6萬 

 67.8 75.3  81.2 86.9    

 
 

 
  

1971 2014 2001 

長者人口 74.7 萬 

2015 中期（推算） 

長者人口 112 萬 

長者
1, 3
（佔整體人口） 

每36 人佔 1 人 (2.8%)  每 16 人佔 1 人 (6.4%)  每7 人佔 1 人 (14.7%)  每3 人佔 1 人 (36%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

1961 

整體人口 313 萬 

 1981 

整體人口 511 萬 

 2014 

整體人口 707 萬 

 2064（推算） 

整體人口 718 萬 

老年撫養比率（15 至 64 歲適齡人士：長者）
1
  年齡中位數

1
 

20  10.5  4.7  1.5    1  

42.8
歲 

51.0 
歲 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  ：   

1961  1981  2014  2064（推算）    2014 2064（推算） 

 

 

 

29.8% 19.6% 
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長者人口特徵 

中學或以上教育程度
3
  婚姻狀況

3
 (2011)  香港以外地方出生

3
 (2011) 

18.4% 31% 
 

31% 

喪偶 
 62.4% 

已婚* 
77.3% 

      
2001  

長者人口 74 萬 

2011 

長者人口 94 萬 

     

男：女比例
3
 (2011) 

1.08 

 

 1.03  0.9  0.74  0.48 

： 

1 

65-69 歲   70-74 歲  75-79 歲  80-85 歲 85 歲或以上     

就業 

60-64 歲勞動參與率
4
 (2013) 

 

每月就業收入中位數
5 

(2014)  
非技術工人* 

3
 (2011)  

* 小販、家務助理及清潔工人、看更、貨運工人等 

 

 

$15,000 

$11,000 

 

 

 

 

 

 $12,000 

 $8,500 
 

 

 

 

 

 
每5 人佔 1 人  

(19.5%) 

 

每3 人佔 1 人 

(33.9%) 

 

整體人口 長者勞動人口  佔整體人口 

(372.7 萬) 

 

佔長者勞動人口
（6.6 萬） 

  

從未結婚、離婚及分居 
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貧窮 

貧窮線* 
6
 (2014) 

* 每月入息中位數 50%；一人家庭 
 

香港貧窮人口* 
6
 (2014) 

* 根據香港政府界定的貧窮線 

$3,500 
 

每5 人佔 1 人 (18.2%) 每 10 人佔 1 人 (10.2%) 每3 人佔 1 人 (30%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長者貧窮人口
6
 (2014) 

29.4 萬    

 佔兒童人口 佔 18 至 64 歲人口） 佔長者人口 

年老* 綜援個案
7
 (2015) 

* 按個案類別劃分 

 美國貧窮人口* 
8

 (2014) 

* 根據美國聯邦政府界定的貧窮線 

59.3% 

 
每5 人佔 1 人 (21.1%) 每 8 人佔 1 人 (13.5%) 每 10 人佔 1 人 (10%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佔全部綜援個案（24.8 萬個） 

（共 7 種個案類別）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

領取綜援的貧窮長者
6
 (2014) 

16.3% 
佔全部貧窮長者  

   

 
 佔兒童人口 佔 18 至 64 歲人口 佔長者人口 
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醫療與身心健康 

 患慢性疾病* 
9
 (2015) 

* 經西醫診斷 

 過去 1 年曾住院
9
 (2015)  自殺率

10
 (2013) 

 74.6% 

 

 16.5%  
12.3 人 

 
21.6人 

 

 
   

 
 

    
 佔長者人口  佔長者人口  整體人口 

（每 10 萬人） 

 長者人口 

（每 10 萬人） 

 長者急症室入院
11

 (2010)  專科病床使用率
11

 (2010) 

 53%    1.3張  11.8 張 

 

  

 

      

 

     

     

  

 佔整體人口急症室入院總數   整體人口（每 1,000 人）  長者人口（每 1,000 人） 
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 認知障礙症 / 腦退化症 

患者比率 
12

  

(2005-2006) 
 

推算患者人數* 
13

 (2010) 

* 60 歲或以上 

30.7% 7.2% 
 

10萬 28 萬 
佔 60 歲或以上 

在院舍居住長者 

佔 60 歲或以上 

在社區居住長者 
 2010（推算） 2036（推算） 

 

85 歲或以上患者
12

 

(2005-2006) 
 

85 歲或以上預期壽命* 
14

  

(2013) 

 

診斷率
15,16,17

  

(2012, 2013, 2015) 
 

男性與女性患者
12

  

(2005-2006) 

每3 人佔 1人 (32.1%) 

 
 4.9 年 

 

2.2 年 

 
香港  

11% 
英國

38-75% 
美國 

50%左右 

 

 

 

8.9% 

 

15.3% 

 
一般男性長者 男性患者 

佔 85 歲或以上 

在社區居住長者 
7 年 

 

 

3.5 年 

 

佔 70 歲或以上 

在社區居住男性 

佔 70 歲或以上 

在社區居住女性 

一般女性長者 女性患者 
    

每年非正式照顧者成本* 
13

 (2010) 

* 照顧 60 歲或以上患者 
 

估計需求：正式或非正式照顧者
18

  

(2013) 

99 億元 

 

259 億元 

 

 

 335,200名 

 

2010 2036（推算） 2040（推算） 
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院舍及社區照顧 

入住院舍比率
19

  

(2006-2009) 
 政府資助

19,20
 

 

 3.8 億元 25.5 億元  9.7 億元 34.1 億元 

 

 

社區照顧服務 

 

院舍服務  

 

社區照顧服務 

 

院舍服務 

  2010-2011  2013-2014 

中央輪候冊（資助長期護理服務） 

現時輪候人數
21

 (2015 年 9 月)  
願意入住 

參與「改善買位計劃」私營安老院
20

 (2014) 

32,530人  5% 
  佔中央輪候冊申請人 

現時輪候時間 

津助院舍及合約院舍
21

 (2015 年 9 月) 
 

現時輪候時間 

參與「改善買位計劃」私營安老院
21

 (2015 年 9 月) 

34 個月 

 

 8 個月 
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住屋與家庭 

居住家中
3
 (2011)  居於公營租住房屋

3
 (2011)  全港長者人口比例最高地區

3
 (2011) 

 

 

 

 

每6 人佔 1 人 (16.3 - 17.6%) 

 

 

佔長者人口  佔長者人口  首三位：黃大仙、深水埗、觀塘 

同住或獨居情況
3
 (2011) 

29.7% 23.6% 21.4% 12.7% 
    

 

 
  

配偶 + 子女 配偶 子女 獨居 

虐待長者
22

 (2014 年全年) 

填報個案  女性受虐長者  身體虐待  施虐者關係（首三位） 

569宗  
58.9%  70.3%  

56.8%  9.7% 

    

 

 

配偶 

 

家庭傭工

 

一年總數 

 
佔全部受虐長者  佔全部受虐長者 

（共 8 類虐待性質，

包括精神虐待、 

侵吞財產等） 

 女、女婿、媳婦、配偶、

孫/外孫、親戚、朋友 /  

鄰居、提供服務給長者

的機構員工等 

 10.5% 

子 

 

 

 

 

  

38.6% 
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社會保障 

高齡津貼（生果金）
23

 (2015) 

或 

長者生活津貼
23

 (2015) 

或 

綜援*
23

 (2015) 

* 60 歲或以上單身人士，未計輔助金 

$1,235 $2,390 $3,200-5,450 
70 歲或以上 65 歲或以上 60 歲或以上 

無需入息審查 

 

 

 

 

需要入息審查 

 

需要入息審查 

 

長者人口領取社會福利金
6
 (2014) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

綜援 

11.9% (11.7 萬) 

高齡津貼（生果金） 

22.3% (21.8 萬) 

長者生活津貼 

41.1% (40.2 萬) 

沒有領取 

任何社會福利金 

22.3% (21.8 萬) 

傷殘津貼 

2.4% (2.4 萬) 

長者 

97.9 萬 
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